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Insoddisfazione 
solitudine

Meglio essere felici
(Bauman)

Come

Investendo nelle 
relazioni



perche’ ?

Noi siamo esseri mancanti,
in continuo stato di bisogno

La relazione con gli altri è struttura 

dell’esserci - esserci con altri (Heidegger)



Come? 

Prendersi a cuore il tempo della vita

• Socrate parla della cura del sé come cura 

dell’anima

La cura si realizza come

cura delle possibilità



Creare le condizioni di contesto 
affinché la cura possa fiorire

Una cura in presenza 

CARING FOR

Una cura a distanza 

CARING ABOUT (Noddings) – Il contesto

I non luoghi



mediazioni

Come aver cura:

❑ Grazie alle mediazioni 

pietre che affiorano da un corso d’acqua 
(Canevaro)



Evento traumatico

Pedagogia del coraggio

• Rottura della propria autobiografia

La resilienza



Imparare a star bene
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INVESTENDO nella 
RECIPROCITA’

Secondo un senso di
responsabilità

Riconciliarsi

con la vita



Non esiste mai 
consenso 

all’innovazione

Si va avanti a 
partire da una 

passione 
creatrice
(Morin)
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